Jestem Ann,

Natura wiedZminki i doswiadczenia Zycia
sprawily, ze wesztam na $ciezke
wojowniczki $wiatla. Stworzylam projekt
dla kobiet SelfL.ove. Tu dowiesz si¢ o nim

wigcej : www.annlinhart.com

Pragne, by wszystkie Kobiety tej Ziemi

obudzily si¢ ze snu i otworzyly na swoja

moc, by spelnialy swoje pragnienia i
zyly wolnoscig serca.

Wierzg, ze przyszed! czas na mitos¢, moc

1 magie...
with SelfLove

ANN LINHART

XXX
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Witaj Piekna,

Mam dla Ciebie trzy rzeczy-cuda, ktére by¢ moze pomoga Ci
zrozumiec cos waznego. Wszystko po to, bys zobaczyta i uznata
swojg piekng nature.

Rzeczy, za ktére mogtabys sie pokochac jest tysigce,
i jednoczesnie nie ma zadnej...

Dlaczego? Poniewaz jestes warta mitosci niezaleznie od niczego i

wszystkiego. Nie musisz sobie zastuzyc... Serio ;)

JESTES
| to wystarczy.

XXX



Pierwsza rzecz, ktérej jeszcze o
sobie nie wiesz, a ktéra wprawi Cie w

zachwyt, dotyczy Twojego ciata:

Nosisz w sobie totalnie magiczna
energie ognia i S$wiatta. Twoja
komodrka  jajkowa, jako jedyna
komdrka w ludzkim ciele, ma idealnie
kulisty ksztatt i w powiekszeniu
wyglada jak mate StONCE. Mieszka w
niej potezna energia tworzenia,
ogromny potencjat twodrczosci i
kreatywnosci. Wszystko to w Tobie i
dla  Ciebie. Juz sama tego
Swiadomos¢ dodaje mocy!

p.s. tych magicznych stonc istnieje w
Tobie nawet kilkaset tysiecy...;)
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Druga rzecza, ktéra po prostu uwielbiam,

jest to, ze potrafisz czarowac :) :

Wyjasnie Ci to na przyktadzie trudnych
sytuacji. Jako kobieta, posiadasz swoje
cudowne zdolnosci czucia uczu¢ catg sobg
- kazdego dnia zalewa Cig fala przeréznych
emocji, potrafisz wspdtczu¢ z innymi i
kochad bezwarunkowo...I to miedzy innymi
wiasnie dzieki swoim uczuciom jestes
potagczona z wielkg energia Kosmosu.
Miejscem, w ktérym to p(.)’rqczenie
powstaje, jest Serce.

By wydoby¢ sie z ciemnosci trudnej sytuacji
wystarczy, gdy skierujesz swojg uwage do
Serca, odczuwajgc najlepiej jak potrafisz
uczucie mitosci (mozesz wyobrazi¢ sobie twarz
bliskiej Ci osoby, siegngé pamieciag do
pieknego wspomnienia albo po prostu
pomysle¢ o czyms, co pomoze Ci odczud
mitoé¢). Tylko tyle, po prostu JESTES |
CZUJESZ.

Po chwili wokét tego, co jest dla Ciebie
wyzwaniem, pojawi sie Swiatto i przestrzen.

Rozwigzanie przyjdzie naturalnie.

Trzecia rzecz dotyczy Twoich wyboréw:

Czesto odczuwasz na sobie ich ciezar,
zastanawiasz sie nad decyzjami, ktére
podjetas w  przesztosci oraz = tymi
terazniejszymi a  nawet  przysztymi.
Obawiasz sie, czy byty trafne, wyciggasz
pochopne wnioski, nie ufasz swoim
ocenom. Gdy tymczasem wszystkie one sg
DOSKONALE. Wszystkie zaprowadzg Cie
doktadnie tam, gdzie potrzebujesz sie
znales¢ by otrzyma¢ wazng dla siebie
lekcje, doswiadczy¢ czegos, przezyc to, co
ma znaczenie dla Twojego rozwoju.
Wszystko  dzieje sie dla  Twojego
najwyzszego dobra. Wszystko. Nawet
wtedy, gdy odczuwasz trudne do zniesienia
emocje, tkwisz w sytuacji pozornie bez
wyjscia, cierpisz. Gdy przyjmiesz te prawde
i zaufasz, odczujesz jej i swojg moc.

ANNLINHART.COM




